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Avviso n. 50 

 
Oggetto: Progetto Azione-Famiglia 

 
Si comunica alle SS.LL. in epigrafe che nell’ ambito del Progetto Azione-Famiglia si svolgerà una attività di 

CLOWN TERAPIA. La clown terapia non sostituisce le classiche terapie, ma si affianca alle stesse attraverso l’ 

esercizio della risata, che apporta benefici su tutto il corpo umano, come dimostrato da numerosi studi di gelotologia. 

Le attività comprendono: 

 

• Giochi di presentazione (circle time) 

• Visione del corto “La terapia del comico” 

• Discussione sul cortometraggio 

• Yoga della risata 

• Esercizio del mimo 

• Esercizio della marionetta 

• Esercizi di improvvisazione 

 
e si svolgeranno secondo il seguente calendario: 

-19/04/2024 Plesso Scuola Secondaria di I grado dalle ore 9 alle ore 12: alunne ed alunni membri del Parlamento 

delle ragazze e dei ragazzi della Scuola Secondaria di I grado 
-10/05/2024 Plesso Scuola Primaria Lotto 10 H  dalle ore 9 alle ore 12: classi 5 A e 5 B Scuola Primaria 

-17/05/2024 Plesso Scuola Primaria Lotto G dalle ore 9 alle ore 12: classe 5 C Scuola Primaria 
 

La scrivente, certa di una fattiva collaborazione di tutte le componenti, augura un sereno lavoro. 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Lucia Vollaro* 

*Firma autografa omessa ai sensi 

dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/93 
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